Z biegiem Wieprza

Sptyw kajakowy to doskonaty pomyst na integracyjna
wycieczke szkolng. Sptyw po malowniczym odcinku
Pradoliny Wieprza wydaje sie nie tylko idealng forma
aktywnego wypoczynku na tonie natury, ale tez ciekawym
sposobem na urozmaicenie uczniom nauki przyrody,
geografii i biologii. Sptyw prowadzg doswiadczeni
instruktorzy i ratownicy WOPR na atestowanym i
bezpiecznym sprzecie wodnym. Wszyscy uczestnicy sptywu
otrzymuja kamizelki ratunkowe.

Miejsce sptywu: Wieprz na odcinku Biatki Dolne - Kosmin (10
km) lub Baranéw - Ko$Smin (20km)

Po sptywie przewidziane jest ognisko z kietbaskami.

Zaawansowane szkofenie survivalowe w
wawozach lessowych

Uczniowie wuczeStRicza ' w profesjonalnym szkoleniu
survivalowym. To'prawdziwa ,szkota zycia” uczaca, jak
przetrwa¢ w'trudnych i nagtych ‘sytuacjach, gdy zdani
jesteSmy na witasne sity, wiedze i pomystowos¢. Szkolenie
obejmuje:

1./Podstawy survivalu: procedury S.T.O.P. / P.L.A.N.

2. Rozpalanie ognia za pomoca krzesiwa

3. Terenoznawstwo: erientacja w terenie, wyznaczenie
kierunkéw geograficznyich

4. Nawigacja w terenie za;pomoca mapy i kompasu

5. Sposoby sygnalizacji‘i. wzywania pomocy

6. Budowanie schronienia

7. Umiejetnos¢ filtrowania wody

Na koniec zaje¢ uczniom zostang wreczone imienne
certyfikaty.

INFORMACJE

Czas zaje¢: 3-4godz.

Zajecia odbywajg sie na terenie kompleksu narciarskiego w
Parchatce k/Kazimierza Dolnego .

Zajecia dostosowane sg do wieku uczniéw i wymagan
nauczycieli.

Po zajeciach w Parchatce istnieje mozliwo$¢ zorganizowania
grilla.

Wszystkie zajecia uzupetnione sg zajeciami integracyjnymi
oraz elementami survivalu: rozpalanie ognia za pomocg

krzesiwa, gotowanie wody w samowarze turystycznym, £

strzelanie ztukoéw, terenoznawstwo.

Zapewniamy: opieke wykwalifikowanych instruktoréw i

nauczycieli, materiaty edukacyjne, toalete, w razie opadéw =

deszczu - sale wyktadowa.

Program zaje¢ edukacyjnych zgodny jest z nowga
podstawg programowa.

Zajecia edukacyjno - integracyjne:

od 20 zi/os
Zaawansowane szkolenie survivalowe: od 30 z/0s
Sptyw kajakowy: od 25 zi/0s
Kietbaski, pieczywo, musztarda, kechup: 10 zt/os

KONTAKT

tel. 796 933 996

www.nakanu.pl

ZAJECIA
EDUKACYJNO - INTEGRACYJNE
W TERENIE

ZKOLA PODSTAWOWA
GIMNAZJUM
SZKOLA SREDNIA

Parchatka k/Kazimierza Dolnego

Program zaje¢ edukacyjnych zgodny
jest z nowq podstawa programowa.



W poszukiwaniu wiosny
- jak przyroda budzi sie do zycia

Dzieci biorg udziat w wycieczce po wawozach z
przewodnikiem i opiekunami. Uczg sie
rozpoznawac gatunki drzew, obserwujg i opisuja
jak przyroda budzi sie do zycia po zimie.

W poszukiwaniu jesieni - jak przyroda
przygotowuje sie do zimy

Dzieci podczas wycieczki po wawozach z
przewodnikiem i opiekunami rozpoznajg
gatunki drzew i badajg jak rosliny przygotowujg
sie do zimy. Wykonujg tez prace plastyczng z
wykorzystaniem kolorowych lisci.

Patyczek wedrowniczek

Dzieci wedrujg z przewodnikiem i opiekunami
szlakiem turystycznym po wawozach lessowych.
Po drodze zbierajg okazy przyrody, ktore
przyczepiajg do patykéw. Pozwala to im pdzniej
na odtworzenieizrelacjonowanie catej podrézy.

$ladami dzikich zwierzat

Uczniowie uczg sie rozpoznawac S$lady
obecnosci zwierzat. Wyposazeni w karty pracy
wyruszajg z przewodnikiem i opiekunami na
marsz po Sciezkach lesnych. Uczg sie réwniez
rozpoznawac drzewa. Po zajeciach przewidziane
jestognisko.

Zajecia realizowane sq we wsi Borysow k/Putaw

Ekoturysta
 szkota podstawowa

Uczniowie poznajg problemy ekologiczne Kazimierskiego
Parku Krajobrazowego. Przyswajajg sobie postawy
ekologiczne przydatne w codziennym zyciu. Dowiadujg sie
réowniez jak zachowal sie w lesie. Podczas marszu po
wawozach lessowych dzieci wyposazone w rekawiczki i worki
bedg zbiera¢ smiecize szlaku.

Marsz na orientacje w wawozach lessowych

Uczniowie wezmg udziat w marszu na orientacje. Podzieleni
na grupy wraz z opiekunami lub samodzielnie odnajdujg w
terenie punkty, w ktérych ukryte sg polecenia. Przed
wykonaniem zadania otrzymajg mapy, kompasy oraz
odpowiednie instrukgcje.

Wawozowe manewry

Uczniowie biorg udziat w zajeciach survivalowych. Ucza sie
m.in. budowac schronienie, rozpala¢ ogiehn za pomoca
krzesiwa, gotowa¢ wode w samowarze turystycznym,
filtrowac wode, wyznaczac kierunki geograficzne.

Zajecia integracyjne

Zajecia polegajg na spontanicznym budowaniu Swietnie
wspotpracujgcych zespotdéw. Nasze c¢wiczenia
wspomagaja komunikacje w grupie, a takze uczg
konstruktywnego rozwigzywania probleméw oraz
sporéw. Gry i zabawy dostosowane sg do wieku uczniow.

W poszukiwaniu kukietek lessowych

Uczniowie poznajg procesy, ktére spowodowaty
powstanie wawozoéw lessowych. Poznajg przesztosc
geologiczng regionu. Uczg sie rozpoznawac skaty i
skamieniatosci (amonity, belemnity). Biorg udziat w
poszukiwaniu legendarnych ,kukietek” lessowych.
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